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Stowa klucze:
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Abstrakt:

Wstep: Wady refrakcji sa jedng z gtéwnych przyczyn obnizonej ostrosci wzroku.
Szczegdlnie niepokojaca tendencija jest coraz czestsze wystepowanie krétkowzrocznosci,
do ktérej mogt przyczyni¢ sie przedtuzony czas nauki zdalnej podczas pandemii
COVID-19.

Materiaty i metody: Celem badania byta ocena czestosci wystepowania
krétkowzrocznosci wsrdd studentow Zwigzku Uczelni Lubelskich, reprezentujacych rdézne
dyscypliny naukowe i kierunki studiéw. W badaniu wzieto udziat ponad 1500 studentek i
studentow w wieku 19-26 lat, sposrod ktorych do badania zakwalifikowano 1272.
Procedura badawcza obejmowata kwestionariusz ankiety dotyczacej stylu zycia, kwestii
demograficznych i higieny narzadu wzroku, badanie ostrosci wzroku do dali na tablicy
Snellena bez korekcji oraz badanie refrakcji (autorefraktometr SVS-100S, Welch Allyn) bez
rozszerzenia zrenicy. Analize statystyczng przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania
Statistica 13 (StatSoft).

Wyniki: Krétkowzroczno$¢ (ponizej -0,5 D) zostata stwierdzona u 26,65% (n=339)
uczestnikow.

Wykryto takze czynniki demograficzne i zwigzane ze stylem zycia, bedgce w istotny
sposéb powigzane z wystepowaniem krotkowzrocznosci, zwtaszcza zwigzane z
dodatkowg praca wzrokowg we wczesnym dziecinstwie. Wiekszos¢ badanych (77,77 %)
uwazato, ze pandemia miata niekorzystny wptyw na ich narzad wzroku.

Whioski: Najczesciej wystepujacag wadg wzroku w badanej grupie byta krétkowzrocznose,
ktérej odsetek byt poréwnywalny do Sredniej europejskiej sprzed pandemii COVID-19.
Badanie zwraca uwage na przydatnosc¢ autorefraktometru bezkontaktowego do szeroko
zakrojonych przesiewowych badan populacyjnych. Na podstawie wynikow mozna takze
wywnioskowac, ze profilaktyka krétkowzrocznosci w okresie dziecinstwa moze mieé duze
znaczenie dla wynikow pozyskanych juz w trzeciej dekadzie zycia.



Okulistyczne testy przesiewowe- czy skuteczne? Podsumowanie élaskiego
Festiwalu Naukowego 2024
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Abstrakt:

Wstep:

Podczas corocznie odbywajacego sie w Katowicach Slaskiego Festiwalu Nauki
przeprowadzono 5 krotkich testéw przesiewowych wykorzystywanych w nieinwazyjnej
diagnostyce okulistycznej. Wydarzenie cieszy sie zainteresowaniem wielu osob, z réznych
grup wiekowych. W tegorocznej edycji w badaniu wziety udziat 373 osoby, w tym 240
kobiety oraz 133 mezczyzn. Celem pracy jest przedstawienie wynikdw przeprowadzonych
testow przesiewowych w odniesieniu do réznych grup wiekowych oraz zwrécenie uwagi
na najczesciej wystepujgce problemy okulistyczne oraz zobrazowanie istotnosci ich
stosowania.

Metody i materiaty:

W grupie badanych znalazty sie 373 osoby, 133 mezczyzn (36%) i 240 kobiet (64%).
Najmtodsza osoba miata 9 lat, a najstarsza 86 lat, Srednia wieku wynosita 27 lat. W celu
przesiewowej diagnostyki uzyto badania statycznego pola widzenia, nieinwazyjnego testu
NBUT celem oceny ciggtosci filmu fzowego, siatki Amslera w ocenie wystepowania
zaburzen plamki i gtowy nerwu wzrokowego, badania dominacji oka oraz testu
zastaniania/odstaniania celem wykrycia ewentualnego nieprawidtowego ustawienia gatek
ocznych. Wstepem do badan byta autorska anonimowa ankieta dotyczaca stylu zycia
oraz wystepowania innych choréb. W celu opisu wynikéw badan przyjeto podziat na
cztery grupy wiekowe: 1. 0-18 lat, 2. 19-35 lat, 3. 35-60 lat, 4. >60 lat. Obliczenia na
potrzeby tego badania zostaty wykonane z uzyciem programu STATA w wersji 18.0
(StataCorp, Kalifornia, USA).



Wyniki:

Wsrdd badanych najczesciej wystepujacg wada refrakcji byta krétkowzrocznosé obecna u
122 o0sbéb (33% badanych), w tym u 84 przebadanych kobiet i 38 przebadanych
mezczyzn. Badanie pola widzenia pozwolito wykryé 4 przypadki widzenia lunetowego
wsrod wszystkich pacjentéw. U 18 oséb sposrdd badanych zdiagnozowano niewtasciwe
ustawienie gatki ocznej. Przeprowadzony test Amslera pozwolit na wykrycie
nieprawidtowosci u 33,3% osdb z najstarszej grupy wiekowej, a wystepowanie cukrzycy
nie korelowato z nieprawidtowymi wynikami badania, podobnie jak w przypadku
nadcisnienia tetniczego. Wydtuzenie czasu spedzanego przed ekranem monitora
korelowato z krotszym wynikiem mierzonego czasu przerwania ciagtosci filmu tzowego
(NBUT) niezaleznie od grupy wiekowej. Dbatos¢ o higiene stylu zycia pozwala na
utrzymanie odpowiedniego poziomu nawilzenia oka. Zastosowanie badan przesiewowych
umozliwia wczesne wykrycie wielu okulistycznych jednostek chorobowych, pozwalajac na
wdrozenie odpowiedniego leczenia wptywajgcego na zachowanie uzytecznej ostrosci
wzroku.
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Abstrakt:

Wprowadzenie: Zapaleniu nerwu wzrokowego towarzyszy opuchniecie i uszkodzenie
otoczek mielinowych chronigcych nerw wzrokowy. Wystepujace objawy sag
niespecyficzne i nalezg do nich przede wszystkim: zapalenie jednostronne nerwu
wzrokowego, bol przy ruchach gatki ocznej, zaburzenia ostrosci widzenia, zaburzenia
widzenia barw, zaburzenia pola widzenia, szybkie narastanie objawéw oraz, co istotne - w
wiekszosci przypadkow prawidtowy obraz tarczy nerwu wzrokowego w badaniu tylnego
odcinka gatki ocznej. Etiologia zapalenia nerwu wzrokowego obejmuje szerokie spektrum
czynnikdbw o podtozu autoimmunologicznym oraz infekcyjnym i systemowym. Zapalenie
nerwu wzrokowego dotyczy najczesciej osdb mtodych od 20 do 45 lat. U kobiet
wystepuje 2 razy czesciej niz u mezczyzn; czestsze jest wystepowanie tego schorzenia u
0s0Ob rasy kaukaskiej, zyjacych w klimacie umiarkowanym.

Materiat i metody: W okresie od stycznia do czerwca 2022 roku wtgcznie dokonano
retrospektywnej analizy 71 kart informacyjnych Izby Przyje¢ UCK im. Prof. K. Gibinskiego
SUM w Katowicach pod katem podejrzenia zapalenia nerwu wzrokowego.Kobiety
zgtaszaty sie czesciej (w liczbie 43) w porownaniu do mezczyzn (28 osob). Mediana wieku
wyniosta 34, z czego u kobiet byto to 37, a u mezczyzn 34 lata. Pierwszorazowi pacjenci
stanowili 48 przypadkdw, pacjentdéw zgtaszajgcych sie powtdrnie byto 22.

Wyniki: Obecnos¢ jednego z typowych objawow zapalenia nerwu wzrokowego, bdlu przy
ruchach gatek ocznych, wykazywato 5 osdb (3 mezczyzn i 2 kobiety). Zaburzenie
widzenia barw, wystgpito u 18 pacjentéw (12 kobiet i 6 mezczyzn). 11 pacjentow
skierowano do dalszej hospitalizacji z czego u 3 stwierdzono zapalenie nerwu
wzrokowego przy pomocy badan obrazowych oraz elektrofizjologicznych.

Whnioski: Podejrzenie zapalenia nerwu wzrokowego wymaga szeroko podjetej analizy
stanu klinicznego oraz wykonaniu szeregu badan diagnostycznych w celu zastosowania
odpowiedniego leczenia dajgc szanse na zachowanie uzytecznej funkcji widzenia.
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Abstrakt:

Purpose:

This study investigates the efficacy of two advanced Artificial Intelligence (Al) Large
Language Models, GPT-3.5 and GPT-4, in the context of ophthalmology. Specifically, it
evaluates their performance on the Polish National Specialty Exam (NSE) in
ophthalmology, consisting of targeted questions. The research aims to explore the
potential of these models to assist in research, education, and clinical decision-making
within the medical field.

Methods:

The study analyzed 98 questions from the Spring 2023 Polish NSE in Ophthalmology.
Questions were categorized into five groups: Physiology & Diagnostics, Clinical & Case
Questions, Treatment & Pharmacology, Surgery, Pediatrics. GPT-3.5 and GPT-4 were
tested for their accuracy in answering these questions, with a confidence rating from 1 to
5 assigned to each response. Statistical analyses, including the Chi-squared test and
Mann-Whitney U test, were employed to compare the models' performance.

Results: GPT-4 demonstrated a significant improvement over GPT-3.5, correctly
answering 63.3% of questions compared to GPT-3.5’s 37.8%. GPT-4’s performance met
the passing criteria for the NSE. The models showed varying degrees of accuracy across
different categories, with a notable gap in fields like surgery and pediatrics.

Conclusion:

The study highlights the potential of GPT models in aiding clinical decisions and
educational purposes in ophthalmology. However, it also underscores the models'
limitations, particularly in specialized fields like surgery and pediatrics. The findings
suggest that while Al models like GPT-3.5 and GPT-4 can significantly assist in the
medical field, they require further development and fine-tuning to address specific
challenges in various medical domains.
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Abstrakt:

Background: Papilledema, characterized by optic disc swelling due to elevated
intracranial pressure, poses a risk of vision loss. Traditional diagnostic methods include
fundus imaging, but the integration of artificial intelligence (Al) in ophthalmology offers a
potential paradigm shift. Despite a growing interest in this field, a systematic review and
meta-analysis of current knowledge are lacking.

Methods: Following PRISMA guidelines, we conducted a comprehensive meta-analysis
using seven major medical databases. MeSH terms such as artificial intelligence, CNN,
machine learning, and optic disc swelling were employed. Studies meeting inclusion
criteria, focusing on papilledema, and providing extractable data from confusion matrices
or AUC were included. Quality assessment employed QUADAS-2, with bias visualized
using robvis. Meta-analysis was computed with MetaDisc 2.0 and STATA software.

Results: From 923 initial results, 7 works were eligible for meta-analysis. Four works were
eligible for diagnostic analysis and six for the AUC analysis. Sensitivity analysis revealed a
mean of 94.8% (95% CI. 87.6-97.9%), with significant heterogeneity (12 = 81.5%).
Specificity analysis yielded a pooled mean of 97.0% (95% CI: 87.6-99.3%), with notable
heterogeneity (12 = 95.6%). AUC analysis revealed a mean of 0.97 (95% CI: 0.97-0.99),
with heterogeneity of 12 = 98.47%.

Conclusion: Al in papilledema diagnostics shows promise, but study heterogeneity and
low number of studies emphasizes the need for standardized methodologies. Our meta-
analysis underscores Al's potential to revolutionize ophthalmic diagnostics, with
implications for expedited, accurate diagnoses and enhanced patient outcomes.



"Ratuj teczéwke”
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Stowa klucze:
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Abstrakt:

Wstep:

W codziennej praktyce klinicznej lekarze okulisci spotykajg sie z réznymi urazami gafki
ocznej. Niektore urazy moga skutkowac¢ powiktaniami wptywajgcymi na jakos$¢ zycia
pacjentdw, przez co sg one wyzwaniem terapeutycznym wymagajgcym indywidualnego
przeanalizowania najlepszych strategii leczenia dla danego pacjenta. Celem tej pracy jest
przedstawienie przypadku tepego urazu gatki ocznej skutkujgcego oderwaniem teczéwki
oraz zwichnieciem soczewki wiasne;.

Opis przypadku:

72-letni mezczyzna po urazie gatki ocznej prawej podczas rgbania drewna zostat przyjety
do Kiliniki Okulistyki w celu zaopatrzenia tegoz urazu. Zabieg i okres pooperacyjny
przebiegt bez powiktan.

Na wizycie kontrolnej w poradni przyklinicznej pacjent zgtaszat pogorszenie widzenia i
podraznienie oka prawego, stwierdzono réwniez podwyzszenie cisnienia
wewnatrzgatkowego. Rozpoznano jaskre wtdrng oka prawego oraz wykonano PPV 23G z
lensektomig i plastyka teczowki.

W trakcie kolejnej, planowej juz, hospitalizacji przeprowadzono wtérny wszczep implantu
IOL z fiksacjg transskleralng oraz witrektomig przednig i plastykg Zrenicy oka prawego.
Wskutek leczenia pacjent zachowat teczéwke witasng. Pozostaje pod statg kontrolg
poradni przykliniczne;j.

Whnioski:

Catkowity brak teczowki moze prowadzi¢ miedzy innymi do nadwrazliwosci na $wiatto i
trudnosci z koncentracjg. Ostatecznie decyzja o zachowaniu teczéwki u pacjenta po
urazie oka zalezy od rozlegtosci urazu, ogolnego stanu oka oraz potencjalnych wynikéw
funkcjonalnych i kosmetycznych. Wazne jest, aby pacjent skonsultowat sie z okulista,
ktéry po ocenie stanu miejscowego moze udzieli¢ wskazéwek w oparciu o swojg wiedze,
doswiadczenie i indywidualne okolicznosci przypadku.



Krwotoczne odwarstwienie siatkowki z krwotokiem do komory ciata szklistego oka
prawego u 73 letniego pacjenta- opis przypadku.
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Abstrakt:

Wstep: Odwarstwienie siatkédwki polega na oddzieleniu siatkowki neurosensorycznej od
lezgcego pod nig nabtonka barwnikowego siatkowki. Proces ten moze przebiegaé¢ w 3
gtébwnych mechanizmach: przedarciowe tzw. otworopochodnego odwarstwienie
siatkowki, trakcyjne odwarstwienie siatkdwki i surowicze lub wysiekowe odwarstwienie
siatkdwki. W rzadkich przypadkach krew dostajgca sie pomiedzy siatkdwke
neurosensoryczng a nabtonek barwnikowy siatkdwki rowniez moze powodowaé jej
odwarstwienie. Krew w tej przestrzeni moze pochodzi¢ z krgzenia naczyniéwkowego i/lub
siatkbwkowego. Dochodzi wtedy do krwotoku podsiatkéwkowego (SRH), ktéry powoduje
krwotoczne odwarstwienie siatkdwki.

Opis przypadku: 73-letnia pacjenta zgtosita sie do gabinetu okulistycznego z
zaburzeniami widzenia w oku prawym. W wywiadzie stan po operacji zacmy obu oczu.
Dodatkowo pacjentka choruje na nadcisnienie tetnicze, miazdzyce koniczyn dolnych,
dyslipidemie, sttuszczenie watroby, POCHP oraz cukrzyce leczong dieta. Od 4 lat
dializowana trzy razy w tygodniu z powodu schytkowej niewydolnosci nerek. Badanie
ostrosci wzroku wykazato poczucie swiatta w oku prawym i 5/16f w oku lewym. Cisnienie
wewnatrzgatkowe wynosito 15 mmHg w oku prawym i 18 mmHg w oku lewym. W
badaniu USG oka prawego wykazano krwotoczne odwarstwienie siatkdwki z krwotokiem
do komory ciata szklistego. Po analizie stanu miejscowego pacjentka zostata
zakwalifikowana do zabiegu witrektomii (23G) z dostepu tylnego. Wykonano zabieg
witrektomii tylnej z usunieciem krwi podsiatkbwkowej, laseroterapig siatkdwki oraz
endotamponada olejem silikonowym oka prawego. Zabieg wykonano w sposéb typowy
bez powiktan. W okresie pooperacyjnym w badaniu kontrolnym uzyskano ostros¢ wzroku
w oku prawym na poziomie ruchow reki przed okiem oraz cisnienie wewnatrzgatkowego
na poziomie 13 mmHg.

Whioski: Witrektomia z dostepu tylnego z podaniem oleju silikonowego w przypadku
krwotocznego odwarstwienia siatkdwki jest skuteczng metoda leczenia dajgca szanse
zachowania uzytecznej ostrosci wzroku.



Postepowanie terapeutyczne z coloboma oczna- opis przypadku 37-letniej
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Abstrakt:

Wstep: Coloboma jest wrodzong wada rozwojowg spowodowang defektem procesu
zamkniecia szczeliny pierwotnego pecherzyka ocznego w trakcie embriogenezy. Moze
wystepowaé jako wada izolowana lub wspdtistnie¢ jako sktadowa innych zespotow
chorobowych. Lokalizacjga colobomy najczesciej jest teczéwka. Z kolei coloboma
naczyniéwki typowo w badaniu dna oka uwidacznia sie w kwadrancie nosowo-dolnym z
czesciowym lub catkowitym zajeciem tarczy nerwu wzrokowego. Wskazniki zapadalnosci
w badaniu epidemiologicznym 0,7 na 10 000 wad wrodzonych oczu. Czestosc
wystepowania coloboma wsrdd niewidomych dorostych obliczono na 0,6-1,9% natomiast
wsrdd dzieci stanowi ona wyzszy odsetek przyczyn slepoty (3,2-11,2%).

Materiat i metody: 37 —letnia Pacjentka zgtosita sie celem kontroli i oceny aktualnego
stanu miejscowego zdiagnozowanej w dziecinstwie colobomy w obrebie btony
naczyniowej w kwadrancie nosowo-dolnym z zajeciem tarczy nerwu wzrokowego oka
prawego oraz zaawansowanej obuocznej krotkowzrocznosci z astygmatyzmem. W ocenie
statycznego pola widzenia stwierdzono znaczny jego ubytek odpowiadajgcy lokalizaciji
zmiany.

Whnioski: Postepowanie w przypadku zdiagnozowanej colobomy obejmuje systematyczne
kontrole poziomu ostro$ci wzroku, oceny odcinka przedniego i dna oka. Powyzsze
pozwala zachowaé dtugoterminowg dobrg jako$¢ zycia z zachowaniem uzytecznej
ostrosci wzroku, jednak wtérnie do wady wystepowaé moga powiktania takie jak
odwarstwienia siatkowki, zacma czy neowaskularyzacja naczynidwkowa. W oczach
colobomatycznych stosowana witrektomia pars plana z jednoczasowym wykonaniem
tamponady z uzyciem oleju silikonowego daje statystycznie najlepsze efekty anatomiczne
dla odwarstwienia siatkdwki, funkcjonalne wyniki odzwierciedlajg ztozonos$¢ choroby.
Nadzieje daje metoda autologicznego neurosensorycznego przeszczepu siatkdwki celem
zapobiegania odwarstwieniu wtérnie do colobomy z zajeciem tarczy nerwu wzrokowego.
Dla neowaskularyzacji metodag leczenia jest przede wszystkim laseroterapia, z
zadowalajgcymi efektami regresji neowaskularne;.



Zamkniecie otworu petnosciennego plamki metoda odwroconego ptatka po zabiegu
witrektomii (23G) z fakoemulsyfikacja zaémy, wszczepieniem sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej oraz podaniem oleju silikonowego z powodu przedarciowego
odwarstwienia siatkowki oka prawego u 67-letniego pacjenta — opis przypadku.

Autorzy: Maria Stec, Mikotaj Kuzniak
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu Nauk
Medycznych w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Opiekun pracy: Dr n. med Sebastian Sirek

Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu Nauk Medycznych w Katowicach Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Oddziat Okulistyki Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. K. Gibinskiego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Stowa klucze:
otwor petnoscienny; przedarciowe odwarstwienie siatkdwki; witrektomia tylna, odwrdcony
ptatek

Abstrakt:

Wstep: Otwor w plamce (MH) stanowi powazne zagrozenie dla widzenia centralnego,
wymagajgce precyzyjnej diagnozy i interwencji. MH wystepuje u 1 na 1000 pacjentow w
wieku powyzej 55 roku zycia.

Materiaty i metody: W pracy przedstawiono studium przypadku 66-letniego mezczyzny z
odwarstwieniem siatkowki w oku prawym i petnosciennym MH.

Wyniki: Pacjent zostat poddany wieloetapowej interwencji chirurgicznej. Pierwszy etap
leczenia obejmowat witrektomie pars plana, peeling btony granicznej wewnetrznej (ILM) z
tamponadg olejem silikonowym, endofotokoagulacje siatkdbwki oraz podanie DK-liny.
Drugi etap leczenia polegat na usunieciu oleju silikonowego poprzez witrektomie z
dostepu tylnego, wstrzyknieciu do prawego oka 25% SF6 i leczeniu $rodoperacyjnie
stwierdzonego MH metodg odwrdoconego ptatka.

Przypadek podkresla zwigzek pomiedzy MH a regmatogennym odwarstwieniem
siatkdwki, z potencjalnymi przyczynami jatrogennymi podczas witrektomii. Opracowana w
Polsce technika odwroconego ptatka ILM okazata sie doskonatg strategig leczenia
otworow plamkowych petnej grubosci, charakteryzujgcg sie wysokim wspotczynnikiem
zamykania i lepszg ostroscig wzroku po operacji.

Whioski: Podsumowujac, technika odwrdconego ptata okazuje sie uznang i skuteczng
metodg chirurgiczng leczenia MH, oferujgcg obiecujgce wyniki w zakresie szybkosci
zamykania i ostro$ci wzroku po operacji. To studium przypadku przyczynia sie do
lepszego zrozumienia patogenezy MH i wzmacnia znaczenie dostosowanego podejscia
chirurgicznego dla optymalnych wynikéw leczenia pacjenta.



Witrektomia centralna odbarczajaca z fakoemulsyfikacja zaémy z wszczepieniem
sztucznej soczewki wewnatrzgatkowej oka lewego u 51 - letniej pacjentki z jaskra
zamknietego kata - opis przypadku.

Autorzy: Dawid Woszczek, Ewa Szklarek

Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu Nauk
Medycznych w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

Opiekun pracy: Dr n. med Sebastian Sirek

Klinika Okulistyki Katedry Okulistyki Wydziatu Nauk Medycznych w Katowicach Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, Oddziat Okulistyki Dorostych
Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im. K. Gibinskiego Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach

Stowa klucze:
witrektomia, jaskra zamknietego kata, fakoemulsyfikacja, fakowitrektomia

Abstrakt:

Wprowadzenie:

Jaskra jest jedng z najczestszych przyczyn utraty wzroku na catym $wiecie. Obecnie
jaskra pierwotna z zamknietym katem przesaczania dotyka okoto 20 miliondw osob,
nieleczona moze doprowadzi¢ do S$lepoty. Zamkniecie kata przesaczania zwykle
wystepuje w anatomicznie predysponowanych oczach z ptytka komorg przednig i matg
dtugoscig osiowg gatki ocznej. Z tego powodu wczesne i skuteczne interwencje
terapeutyczne sg niezwykle wazne w tej grupie pacjentow.

Materiat i metody:

Pacjentka 51 - letnia zgtosita sie do Przyklinicznej Poradni Okulistycznej

z powodu wysokiego cisnienia wewnatrzgatkowego w oku lewym na poziomie 39 mmHg
utrzymujgcego sie pomimo zastosowania leczenia miejscowego z zachowang petng
ostroscig wzroku na poziomie 1.0. W wywiadzie u pacjentki wykonano irydotomie
obwodowag, w badaniu gonioskopii stwierdzono zarostowo zamkniety kat przesaczania.
Pacjentka zostata zakwalifikowana do leczenia chirurgicznego.

Wyniki:

W trakcie hospitalizacji wykonano zabieg witrektomii centralnej odbarczajgcej z
fakoemulsyfikacjga zacmy z dotorebkowym wszczepieniem sztucznej soczewki
wewnatrzgatkowej oka lewego. Przy pierwszej kontroli uzyskano cisnienie
wewnatrzgatkowe na poziomie 20 mmHg oraz najlepiej skorygowang ostro$¢ wzroku na
poziomie 0.8Whnioski: Fakowitrektomia moze by¢ skutecznym zabiegiem przeciwjaskrowy
u pacjentow z anatomicznymi predyspozycjami prowadzacymi do zamkniecia kata
przesaczania, dajgc dtugoterminowg szanse zachowania uzytecznej ostrosci wzroku.



Istota pierwszych objawow - przypadek choroby Ealesa u mtodego pacjenta

Autorzy: Dominika Kuzmiuk, Pawet Oszczediowski, Aleksandra Skorupa, Paulina
Pawlowska

SKN przy Katedrze i Klinice Okulistyki Ogdlnej i Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie, Katedra i Klinika Okulistyki Ogolnej i Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie

Opiekun pracy: dr hab n. med. Anna Wozniak-Matysik
Katedra i Klinika Okulistyki Ogolnej i Dzieciecej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Stowa klucze:
Choroba Ealesa, Idiopatyczne zapalenie naczyn siatkdwki, Neowaskularyzacja siatkdwki

Abstrakt:

Wstep:

Choroba Ealesa jest rzadka, idiopatyczng, zapalng chorobg naczyn siatkdwki prowadzaca
do ich niedroznosci i wtornej neowaskularyzacji. Charakteryzuje sie wystepowaniem
samoistnych, nawracajgcych krwotokow do ciata szklistego, ktére moga spowodowac
utrate wzroku. Wystepuje gtéwnie u mezczyzn oraz chtopcéw miedzy 15 a 30 rokiem
zycia i zazwyczaj obejmuje obie gatki oczne.

Materiat i metody:
Analiza historii choroby i dostepnej literatury w bazach PubMed oraz Web of Science.

Wyniki:

Chory zostat skierowany do Katedry i Kliniki Okulistyki Ogdlnej i Dzieciecej UM w Lublinie
ze skierowaniem : ,odwarstwienie siatkdwki z przedarciem oka lewego”. W badaniu
okulistycznym z odchylen od normy stwierdzono w obu oczach oczoplas,
neowaskularyzacje siatkowki oraz krwotok do ciata szklistego bez wspdtistniejgcego
odwarstwienia siatkéwki w oku lewym. U chorego na podstawie obrazu klinicznego i
badan dodatkowych rozpoznano chorobe Ealesa. W terapii zastosowano iniekcje
doszklistkowe oraz panfotokoagulacje laserowg w obu oczach oraz witrektomie przez
czes¢ ptaska ciata rzeskowego (TPPV) z podaniem oleju silikonowego w oku lewym. W
leczeniu farmakologicznym podawano Encorton. Obecnie chory znajduje sie pod statg
opiekg poradni przyklinicznej z powodu ryzyka nawracajgcych krwawien do ciata
szklistego.

Whnioski:

Choroba Ealesa przebiega podstepnie i moze sta¢ sie przyczyna groznych powiktan
prowadzacych do znacznego pogorszenia lub utraty wzroku. Podjecie wczesnego
leczenia jest jedynym sposobem chronigcym przed catkowitg utratg widzenia.



ARPE - acute retinal pigment epitheliitis

Autorzy: Wiktor Kruczek, Magdalena Maka, Aleksandra Kozik, Radostaw Dutczak
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Stowa klucze:
acute retinal pigment epitheliitis, retinal pigment epithelium, methylprednisolone

Abstrakt:

Introduction: Acute retinal pigment epitheliitis (ARPE) is an inflammatory disorder of the
retina. ARPE is described as a self-limiting disease which can retreat autonomously with
good visual recovery. Although the exact aetiology and pathogenesis of acute retinal
pigment epitheliitis remains unknown, cases describing ARPE connected with an episode
of Coxsackie A virus infection, COVID-19, bisphosphonate therapy and vaccination
against COVID-19 can be found in the literature. ARPE mostly affects one eye.

Case description: A 36-year old man has reported to the ophthalmological emergency
department with nearly complete loss of vision in the left eye. Conducted visual acuity
tests revealed acuity 0,5/50 in the left eye while 5/5 in the right eye. Intraocular pressure
was within normal limits. Patient denied trauma and chronic ophthalmological disorders.
For 4 years he has been treated for depression, 2 months ago psychiatrist changed
pharmacotherapy for Vortioxetine. Last month he had a mild infection with a temperature
rise up to 38 Celsius degrees. Since then the patient has begun to experience moderate
visual disturbances with presence of paracentral visual field defect. Local treatment for
CSCR (central serous chorioretinopathy) has brought no improvement. Laboratory
examinations have revealed presence of IgM HSV antibodies without IgG presence and
D-dimers elevated three times over the norm. OCT (Optical Coherence Tomography) and
fluorescent angiography have been conducted. The examinations revealed visible retinal
pigment epithelium hyperplasia and photoreceptors loss. ARPE in the left eye has been
diagnosed. General and local anti-inflammatory treatment as intravenous
methylprednisolone and oral acyclovir were applied. Vision in the left eye came back with
the acuity 5/16.

Conclusion: Compared to other macular diseases or central chorioretinitis, ARPE has a
good prognosis therefore due to the patient’s comfort the right diagnosis is crucial.
Fundoscopy, OCT and fluorescent angiography are essential in order to avoid
unnecessary treatments.



Sylwestrowa Noc Okiem Okulisty

Autorzy: Weronika Lebda
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Okulistyki w WSS, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie

Opiekun pracy: dr Patrycja Kuklo
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Stowa klucze:
Uraz, Sylwester, Petarda

Abstrakt:

Wstep:

31 grudnia kojarzy nam sie z muzyka, tancami, pozegnaniem Starego Roku i
rozpoczeciem Nowego. Jednak nie dla wszystkich jest to wieczdr beztroskiej zabawy.
Szczegdblne niebezpieczenstwo stanowig fajerwerki. Wedtug danych z lat 2012-2022 tego
dnia kazdego roku s$rednio 3778 osob odniosto urazy w wyniku odpalania i wystrzatu
fajerwerkow, sztucznych ogni lub innych srodkow wybuchowych. Najczestsze urazy
dotyczg oczu oraz konczyn gornych. W 80 % ofiarami sg mezczyzni w wieku 19-50 lat.

Materiat i metody:

Praca przedstawia trzy przypadki pacjentow pfci meskiej, ktorzy w dniu 31.12.2023
doznali urazu oka w wyniku wystrzatu petardy i w kolejnych dniach zostali przyjeci do
Oddziatu Okulistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Olsztynie. W wyniku urazu pierwszy
pacjent doznat pekniecia btony naczyniowej z odwarstwieniem siatkowki oraz wylewem
krwi do komory przedniej i komory ciata szklistego, z wtdérnym nadcisnieniem
wewnatrzgatkowym. U drugiego chorego rozpoznano erozje rogéwki oraz pourazowy
wylew krwi do komory ciata szklistego. Trzeci pacjent doznat oderwania podstawy
teczéwki, zaémy i pourazowego odwarstwienia siatkowki z towarzyszagcym wylewem krwi
do komory ciata szklistego. Az u dwéch z tych pacjentbw wymagane byto leczenie
operacyjne, a u jednego zas leczenie miejscowe. Zastosowane metody przyniosty
stabilizacje stanu miejscowego oraz czesciowg poprawe funkcji widzenia,
Dotychczasowe wizyty kontrolne potwierdzaty osiggniecie efektu terapeutycznego.

Whnioski:

Pomimo tego samego mechanizmu urazu, ciezko$¢ doznanych obrazen byta rdzna.
Napawa optymizmem fakt, ze wspétczesna okulistyka moze przynies¢ pacjentom ulge i
przyspieszy¢ powrét do zdrowia, jednak w takich przypadkach warto pokusi¢ sie o
refleksje, ze: ,lepiej zapobiega¢ niz leczy¢”. W kontek$cie opisanych powyzej
przypadkow trzeba uznac, ze najlepiej powstrzymac sie od uzywania fajerwerkéw, tak jak
od lat apeluje o to Miedzynarodowa Rada Okulistyki.



Zastosowanie soczewek okularowych z technologia D.I.M.S w progresji
krotkowzrocznosci u 9 -letniego pacjenta - opis przypadku.

Autorzy: Dawid Woszczek, Natalia Lekston
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Medycznych w Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach
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Stowa klucze:
D.I.M.S, krétkowzrocznosé, korekcja okularowa

Abstrakt:

Wprowadzenie: Globalne rozpowszechnienie krétkowzrocznosci siega prawie 30%
populacji (okoto 2 miliardy osdéb), stanowigc istotne obcigzenie finansowe dla
publicznego systemu opieki zdrowotnej. Uwaza sie, ze do 2050 roku potowa populaciji
dotknieta bedzie krétkowzrocznoscig, z czego 10% ciezka miopig. Soczewki okularowe o
nazwie Defocus Incorporated Multiple Segments (D.I.M.S.) spowalniajg progresje wady
poprzez krotkowzroczne rozogniskowanie (MD) w obwodowych czesciach siatkdwki.
Ptaszczyzna ogniskowania obrazu pochodzgcego z tej strefy jest przed siatkdwka.
Tradycyjne soczewki okularowe powodujg jednakowa korekcje obwodowo i centralnie.
Rezultatem tego jest rozogniskowanie nadwzroczne - promienie w strefie peryferyjnej
siatkdwki beda ogniskowaty za siatkdbwka, co stymuluje osiowy wzrost gatki ocznej,
nasilajgc progresje krétkowzrocznosci.

Materiaty i metody: 9 -letni chtopiec z soczewkami okularowymi z technologig D.I.M.S.
W okresie 21 miesiecznej obserwacji pacjenta z korekcjg okularowa przy pomocy
tradycyjnych soczewek (etap 1 badania) sredni miesieczny przyrost wady refrakcji wynosit
0,083 Dsph w oku prawym oraz 0.071 Dsph w oku lewym. W okresie 17 miesiecznej
obserwacji pacjenta po zastosowaniu korekcji okularowej soczewkami z technologia
D.I.M.S (etap 2 badania) sredni miesieczny przyrost wady refrakcji wynosit odpowiednio
0.029 Dsph w obu oczach. Sredni miesieczny przyrost dtugosci gatki ocznej w 1 etapie
badania wynosit odpowiednio 0.032 mm dla oka prawego oraz 0.0062 mm dla oka
lewego. W 2 etapie badania przyrosty dtugosci wynosity odpowiednio 0,0065 mm dla oka
prawego oraz 0.045 mm dla oka lewego.

Whioski: Technologia D.I.M.S umozliwita zmniejszenie Sredniego przyrostu wady refrakciji
u obserwowanego pacjenta. Diuzszy okres obserwacji moze potwierdzi¢ skutecznosc
metody w dtugoterminowej profilaktyce ograniczania progresji krétkowzrocznosci u
dzieci.



Ropien oczodotu jako powiktanie zebopochodnego procesu zapalnego.
Autorzy: Julia Maslanka, Vasyl Behun

Opiekunowie pracy: dr n. med. Daria Wzigtek-Kuczmik, prof. dr hab. n. med. lwona
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Stowa klucze:
Ropien oczodotu, zebopochodne zapalenie

Abstrakt:

Wstep: Zebopochodne zapalenia czesto sg przyczyng dalej szerzacych sie infekcji w
obrebie struktur czesci twarzowej czaszki. Zdolnos¢ rozprzestrzeniania moze wynikaé z
anatomii oraz bliskiej lokalizacji do dna zatoki szczekowej zakazonych wierzchotkéw
korzeni zebdw przedtrzonowych i trzonowych. Nieleczone zapalenie zatoki szczekowe;j
moze skutkowac pdzniejszym stanem zapalnym okolicy oczodotu i powodowacé infekcje
narzadu wzroku.

Opis przypadku: 42-letni pacjent w trybie ostro dyzurowym zostat przyjety na Oddziat
Kliniczny Chirurgii Szczekowo-Twarzowej SUM w Katowicach z podejrzeniem ropowicy
oczodotu lewego. W wywiadzie, pierwsze dolegliwosci bdlowe w postaci bolu zeba 27
wystgpity dwa tygodnie wczesniej, pdzniej pojawit sie obrzek powieki i wytrzeszcz oka
lewego. Po konsultacji stomatologicznej pacjentowi wdrozona antybiotykoterapie
celowang ktéra nie byta skuteczna w nastepstwie czego przeprowadzono ekstrakcje zeba
27. Ze wzgledu na utrzymujgce sie dolegliwosci bdlowe i obecnos¢ wytrzeszczu oka
lewego skierowano pacjenta do tutejszej jednostki. W trybie pilnym z dostepu do
zatamkdéw powieki gérnej i dolnej wykonano drenaz ropowicy oczodotu lewego.
Nastepnie z dostepu wewnatrzustnego wykonano radykalng operacje zatoki szczekowej
strony lewej wraz z potgczeniem zatoki z dolnym przewodem masowym. W kolejnych
dniach obrzek ustepowat, wystepowat subtelny wytrzeszcz oka lewego ze znacznag
regresjg zmian oraz trwajgce ograniczenia ruchomosci gatki ocznej z poprawg w stosunku
do stanu przedoperacyjnego.

W konsultacji okulistycznej stwierdzono V OP 5/5 OL 5/8, barwy OP +, OL +/-, Obrzek
powieki i ograniczong ruchomosc¢ - w szczegdlnosci ku dotowi. Widzenie pojedyncze, w 9
kierunkach, barwne wyrazne, zrenica reaguje na swiatto, symetryczna wzgledem Zrenicy
oka prawego.

Whioski: Przypadek pacjentki Swiadczy o tym, ze zebopochodne procesy zapalne moga
przyczyni¢ sie do powiktan narzadu wzroku, a takze szerzy¢ sie dalej powodujgc
zakrzepowe zapalenia zatoki jamistej czy zapalenia opon moézgowo rdzeniowych lub
mozgu.



Podejrzenie dystrofii Stargardta u 17-letniego pacjenta - opis przypadku
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Stowa klucze:
dystrofia siatkdwki, choroba Stargardta, ERG

Abstrakt:

Wstep: Choroba Stargardta (STGD1) zaliczana jest do najczesciej wystepujacych dystrofii
u mtodych dorostych oraz dzieci. Dziedziczona jest w sposéb autosomalny dominujacy i
skutkuje postepujgca utratg centralnego widzenia. Jej czestotliwo$¢ w populacji ogdélnej
okresla sie jako wystepowanie raz na 10 tysiecy oséb.

Materiat i metody: 17-letni pacjent zgtosit sie do przyklinicznej Poradni Okulistycznej UCK
im. K. Gibinskiego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach z powodu
trudnosci w odpowiednim doborze okularow korekcyjnych oraz pogorszenia widzenia do
dali. W wywiadzie rodzinnym u siostry- choroba Stargardta, potwierdzona badaniami
okulistycznymi oraz obecnoscig mutacji w genie ABCA4. U pacjenta wykonano petne
badanie okulistyczne z uwzglednieniem najlepiej skorygowanej ostrosci wzroku i
pomiarem cisnienia wewnatrzgatkowym oraz perymetrie statyczng i perymetrie
kinetyczng. Dodatkowe badania obejmowaty petne badanie z oceng przedniego i tylnego
odcinka oka oraz badania optycznej koherentnej tomografii (OCT) okolicy plamki z
pomiarem kompleksu GCC, elektroretinografii (ERG) btyskowej catopolowej w adaptacji
dziennej i do ciemnosci oraz autofluorescencji dna oka.

Wyniki: Najlepiej skorygowana ostros¢ wzroku do dali wynosita w oku prawym 0.9, a w
oku lewym 0.8. W badaniu perymetrii statycznej uwidoczniono centralne ubytki wzgledne
oraz centralne ostabienie czutosci siatkdwki zarowno w oku prawym, jak i lewym. W
badaniu ERG stwierdzono ostabienie odpowiedzi fotopowej, podejrzenie dysfunkciji
czopkdw, co nie odpowiada klasycznemu obrazowi choroby Stargardta.

Whioski: W przedstawionym przypadku uwidocznione w badaniach okulistycznych,
zwfaszcza w badaniu ERG, zmiany nie odpowiadajg klasycznej centralnej dystrofii
Stargardta. Nakierowanie na wtasciwe tory diagnostyczne umozliwit jednak odpowiednio
zebrany wywiad rodzinny, potwierdzajgcy wystepowanie u rodzenstwa pacjenta tej
jednostki chorobowej. Ze wzgledu na niecharakterystyczny obraz choroby oraz jej
postepujgcy charakter w celu prognozowania co do rokowania pacjenta konieczne bedzie
potwierdzenie rozpoznania badaniami genetycznymi.



Witrektomia 23 G z podaniem iniekcji inhibitora czynnika wzrostu srodbtonka
naczyniowego u chorego na jaskre neowaskularna, z catkowitym odwarstwieniem
siatkdwki, krwotokiem do komory przedniej i komory ciata szklistego oka prawego
- opis przypadku

Autorzy: Dawid Woszczek
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Stowa klucze:
witrektomia, jaskra neowaskularna (JN), czynnik wzrostu s$rodbtonka naczyniowego
(VEGF), inhibitor czynnika wzrostu $rédbtonka naczyniowego (anty-VEGF).

Abstrakt:
Wprowadzenie: Jaskra neowaskularna (NVG) jest powazng chorobg oczu
charakteryzujgca sie neowaskularyzacjg teczéwki i kata komory przednie;j. Do

najwazniejszych czynnikdw ryzyka rozwoju NVG nalezy niedokrwienie siatkowki w tym
wywotane retinopatia cukrzycowa proliferacyjng (PDR), zakrzepem zyty s$rodkowej
siatkowki (CRVO), czy odwarstwieniem siatkdwki.

Materiat i metody: Mezczyzna lat 61 z krwotokiem do komory przedniej i komory ciata
szklistego, nawrotowym  catkowitym odwarstwieniem siatkdwki oraz zaawansowang
jaskrg neowasularng w oku prawym. Wyniki: W badaniu okulistycznym ostros¢ wzroku na
poziomie rrpo, cisnienie wewnatrzgatkowe (IOP) mierzone metoda aplanacyjng 16 mmHg.
W odcinku przednim uwidoczniono masywny krwotok do komory przedniej oraz
neowaskularyzacja teczéwki. W badaniu ultrasonograficznym gatki ocznej prawej w
projekcji B uwidoczniono liczne rozproszone echa dodatkowe odpowiadajgce krwotokowi
do komory ciata szklistego oraz ptaskie catkowite odwarstwienie siatkdwki. pacjent zostat
zakwalifikowany do zabiegu ptukania komory przedniej, witrektomii tylnej (PPV) 23G z
endolaserem siatkowki, endotamponada olejem silikonowym oraz podaniem iniekcji
preparatu ranibizumab do komory ciata szklistego oka prawego. W trakcie pierwszej
kontroli uzyskang poprawe ostrosci wzroku do poziomu 1/50 przy uzyciu tablic Snellena,
stabilizacje IOP do poziomu 11 mmHg oraz przytozenie siatkowki.

Whioski: PPV u pacjentow z krwotokiem do komory przedniej i komory ciata szklistego,
odwarstwieniem siatkdwki oraz jaskrg neowaskularng jest skuteczng procedurg
chirurgiczng umozliwiajgca przywrécenie uzytecznej ostrosci wzroku. Dodatkowo iniekcja
ranibizumabu wptywa bezposrednio na obnizenie poziomu wewnatrzgatkowego
srédbtonkowego czynnika wzrostu naczyn (VEGF) i powoduje regresje neowaskularyzacji
w siatkdwce, kacie i teczowce.



Jaskra w przebiegu zespotu Axendelda-Riegera - opis przypadku
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Stowa klucze:
Zespot Axenfelda-Riegera, jaskra wtorna, dzieci

Abstrakt:

Zespot Axenfelda- Riegera to genetycznie uwarunkowany zespét wad wrodzonych,
charakteryzujgcy sie wystepowaniem obustronnych wad przedniego odcinka oka, zebdw,
srodkowej czesci twarzy i jamy brzusznej. W spektrum klinicznym zespotu zawierajg sie
anomalie Axenfelda i Riegera (A-R). Obejmuja one odpowiednio: przemieszczenie linii
Schwalbego do komory przedniej (tzw. posterior embryotoxon), zrosty miedzy przesunietg
do przodu, nierbwng i wystajacg linig Schwalbego a obwodowg czescig teczowki, a takze
w anomalii Riegera- hipoplazja zrebu teczowki, wywiniecie listka barwnikowego teczowki
i przemieszenie Zrenicy. Wtdrnie do tych zmian rozwija sie dysgenezja w obrebie siateczki
beleczkowania, co wptywa na utrudnienie w odptywie cieczy wodnistej, doprowadzajac w
50% przypadkéw do rozwoju jaskry o wczesnym poczatku. W celu obnizenia ci$nienia
wewnatrzgatkowego (IOP) stosuje sie leczenie farmakologiczne, ktdre w przypadku
anomalii Axenfelda- Riegera nie zawsze jest skuteczne i konieczne jest wykonanie
naleznego zabiegu.

Praca przedstawia przypadek pacjenta z zespotem Axenfelda - Riegera leczonego w
Klinice Okulistyki dzieciecej w Katowicach. Ze wzgledéw na wrodzone malformacje w
obrebie kata przesgczania leczenie jest trudne i nie ma jednoznacznych wytycznych w
jaki sposob powinno przebiegac.



Niefortunne zdarzenie przy pracy — uszkodzenie gatki ocznej w mechanizmie tepego
urazu

Autorzy: Aniela Figiel
Studenckie Koto Naukowe przy Klinice Okulistyki w WSS, Uniwersytet Warminsko-
Mazurski w Olsztynie

Opiekun pracy: lek. Patrycja Kuklo
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Stowa klucze:
pekniecie gatki ocznej

Abstrakt:

Wstep: Urazy gatki ocznej stanowig 10-15% schorzen narzadu wzroku. Wsroéd nich
bardzo czeste sg urazy rogdéwki, ktére wedtug USEIR stanowig ponad potowe wszystkich
ciezkich przepadkéw urazéw ocznych. Podstawag systemu klasyfikacji tych urazéw jest
The Birmingham Eye Trauma Terminology, ktora wyrdznia m.in. pekniecie gatki ocznej,
zaliczane do urazéw otwartych.

Materiat i metody: Celem pracy jest prezentacja przypadku 41-letniego mezczyzny z
pourazowym peknieciem gatki ocznej, z towarzyszgca zaémag pourazowg oka prawego.
Pacjent zgtosit sie i zostat przyjety do oddziatu okulistycznego w trybie pilnym, okoto 3
godziny po uderzeniu fragmentem drewna w oko prawe. Zdarzenie to spowodowato
nagte, znaczne pogorszenie widzenia i dolegliwosci bdélowe. Przy przyjeciu stwierdzono
rane szarpang rogéwki, dtugosci 8 mm przebiegajgca przez o$ widzenia i rozgateziajgca
sie w centrum i u gory rogéwki oraz zacme pourazowa. Ostro$¢ wzroku wynosita:
poczucie swiatta z lokalizacjg. W badaniach USG i TK nie stwierdzono innych uszkodzen
gatki ocznej, okolicy oczodotu ani obecnosci ciat obcych.

Pacjent zakwalifikowany zostat do pilnego zabiegu operacyjnego. W znieczuleniu
ogolnym, zszyto rane rogowki i usunieto zmetniatg soczewke, niestety, pozostawiajgc oko
afakijne. Wdrozono réwniez leczenie ogdlne: antybiotykoterapie i steroidoterapie oraz
analogiczne leczenie miejscowe w kroplach. Wszczepienie soczewki sztucznej
zaplanowano za co najmniej 6 miesiecy. Pacjenta wypisano do domu w trzeciej dobie po
zabiegu ze skierowaniem do dalszego leczenia w lecznictwie ambulatoryjnym. Dalsze
leczenie obejmowacé bedzie: regularne kontrole, planowe wszczepienie soczewki i
najprawdopodobniej przeszczep rogowki.

Whioski: Urazy gatki ocznej prowadzi¢ moga do szeregu powiktan, w tym trwatego
pogorszenia widzenia czy nawet utraty wzroku. Stad tak istotng role odgrywa ochrona
narzadu wzroku. Podstawg skutecznego leczenia jest jak najszybsza ocena rozlegtosci
urazu i odtworzenie integralnosci gatki ocznej. Czas od momentu urazu do interwencji
okulistycznej ma kluczowe znaczenie w rokowaniu co do utrzymania lub poprawy
widzenia pacjenta.



Samoistne zamkniecie pourazowego petnosciennego otworu plamki u pacjenta
pediatrycznego: opis przypadku
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Stowo klucze:
uraz oka, urazowy otwor plamki, samoistne zamkniecie, dzieci

Abstrakt:

Wstep: Otwor plamki to ubytek petnej grubosci neurosiatkowki w obszarze dotka
plamkowego. Otwory plamki majg zazwyczaj pochodzenie idiopatyczne, jednakze w
niewielkim odsetku przypadkéw moga by¢ rzadkim powiktaniem tepego lub otwartego
urazu gatki ocznej. Urazowy otwér plamki (TMH- Traumatic Macular Hole) to schorzenie
obserwowane gtéwnie u dzieci i mtodych mezczyzn, czesto zwigzane z tepym urazem
doznanym podczas uprawiania sportu lub pracy. Prezentujemy rzadki przypadek
petnosciennego urazowego otworu plamki u dziecka, ktéry ulegt samoistnemu
zamknieciu. Zdecydowano sie na obserwacje kliniczng przy uzyciu optycznej tomografii
komputerowej. Zastosowano leczenie zachowawcze lekami przeciwzapalnymi i
przeciwkrwotocznymi, co skutkowato uzyskaniem poprawy kliniczne;.

Materiat i metody: Retrospektywny opis przypadku.

Wyniki: 11-letni chtopiec zostat przyjety w trybie nagtym do Oddziatu Okulistyki Dzieciecej
w styczniu 2024 roku z powodu urazu oka prawego (OP). Zostat uderzony pitkg halowg w
okolice prawego oczodotu. We wstepnym badaniu okulistycznym oka prawego ostrosc
wzroku wynosita 2/50, a cisnienie wewnatrzgatkowe wynosito 28 mmHg. W badaniu dna
oka prawego stwierdzono wylew krwi do komory ciata szklistego, krwotoki i wstrzg$nienie
siatkowki, obrzek plamki oraz uszkodzenie siatkdwki z otworem w plamce petnej grubosci
z towarzyszacym wstrzgsnieniem nerwu wzrokowego. Optyczna tomografia koherentna
(OCT) wykazata, ze $rednia grubos$¢ warstwy komérek zwojowych (GCL) i wewnetrznej
warstwy splotowatej (IPL) w prawym oku wynosita 13 ym, przy minimalnej grubosci GCL i
IPL O um. Wdrozono leczenie systemowe, obejmujgce duzg dawke lekow steroidowych i
przeciwkrwotocznych, spodziewajgc sie samoistnego zamkniecia otworu plamki. Po 10
dniach hospitalizacji pacjent zostat wypisany w stanie ogélnym dobrym. W dniu wypisu
ostros¢ wzroku oka prawego utrzymywata sie na poziomie 2/50, cisnienie
wewnatrzgatkowe w oku prawym wynosito 21 mmHg. W badaniu OCT stwierdzono
catkowite zamkniecie otworu plamki.

Whioski: Biorgc pod uwage mozliwo$¢ samoistnego zamkniecia sie TMH, obserwacja i
wigczenie leczenia zachowawczego moga odgrywaé¢ wazng role w leczeniu, stanowigc
alternatywe dla postepowania operacyjnego.



Odkrywajac ukryte symptomy: znaczenie wspotpracy interdyscyplinarnej w
wykrywaniu przyczyn schorzen narzadu wzroku - study case.

Autorzy: Adrian Gasiorek!, Aleksandra Mrowiec?, lek. dent. Antoni éwiatkowskih
Wojciech Paprotny!
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Opiekun pracy: dr n. med. Daria Wzigtek-Kuczmik

1. Katedra i Klinika Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej Wydziatu Nauk
Medycznych w

Katowicach Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach

2. Wydziat Nauk Scistych i Technicznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach

Stowa klucze:
interdyscyplinarnos¢, zatoki, termografia

Abstrakt:

Wstep: Wspdtczesna medycyna wymaga interdyscyplinarnego podejscia do pacjenta.
Stomatologia jest dziedzing medycyny zajmujaca sie zdrowiem jamy ustnej, ktérej stan
moze oddziatywa¢ na caly organizm oraz stanowi¢ pierwszy objaw choroby ogdline;.
Przyktadem interdyscyplinarnego leczenia jest wspotpraca lekarza okulista oraz chirurga
szczekowo-twarzowego, ktorego zadaniem jest wykluczenie wptywu zebopochodnych
ognisk zapalnych na choroby narzadu wzroku ze wzgledu na anatomiczng bliskosc.
Badanie kliniczne, konwencjonalna diagnostyka radiologiczna, a zwtaszcza nowoczesne
badania termowizyjne dajg mozliwos¢ skutecznej, szybkiej i bezinwazyjnej identyfikacji
zwilaszcza bezobjawowych ognisk.

Opis przypadku: Do Przyklinicznej Poradni Chirurgii Szczekowo-Twarzowej Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach zostat skierowany pacjent z Przyklinicznej
Poradni Okulistycznej Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego celem wykluczenia
zebopochodnych ognisk zapalnych, mogacych mie¢ wptyw na problemy okulistyczne.
Pacjent lat 45 z kilkunastoletnim wywiadem okulistycznym ze schorzeniami takimi jak:
zespo6t Posnera-Schlossmana, przewlekte zapalenie teczéwki i ciata rzeskowego, zanik
nerwu wzrokowego oraz zaburzenia rogéwki. Na podstawie rentgenogramu
pantomograficznego rozpoznano bezobjawowe klinicznie ciato obce przemieszczone w
Swiatto zatoki szczekowej strony lewej. W celu identyfikacji ewentualnego czynnika
zapalnego uzyto kamery termowizyjnej FLIR T540, ktérg wykonano 4 pomiary
temperatury: pierwszy pomiar, ktéry wykazat réznice temperatury wynoszacg 1.1°C miat
istotny wptyw na kwalifikacje do zabiegu usuniecia ciata obcego z zatoki, natomiast
pozostate pomiary kontrolne przeprowadzono po wykonaniu zabiegu usuniecia i wykazaty
one odpowiednio 0.2°C, 0°C oraz 0.1°C roznicy.

Whnioski: Przedstawiony przypadek podkresla jak wazna jest interdyscyplinarna
wspodtpraca. W studium przypadku pokazano przydatnosé termowizji w identyfikacii
bezobjawowych ognisk zapalnych w swietle zatoki szczekowej, mogacych mie¢ wptyw na
narzad wzroku.



Phacoltytic glaucoma - case report
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Stowa klucze:
phacolytic glaucoma, mature cataract, vitrectomy

Abstrakt:

Introduction:  Phacolytic glaucoma represents a rare form of secondary open-angle
glaucoma characterized by the obstruction of the trabecular meshwork by high-
molecular-weight lens proteins and macrophages associated with a mature cataract. The
pathology arises from an inflammatory process triggered by the leakage of lens
substances beyond its clear capsule. We can distinguish two forms: the first, an acute
manifestation resulting from dynamic lens protein release causing trabecular meshwork
obstruction, the second unfolds gradually, linked to the presence of macrophages, a
consequence of the immune response to lens proteins in the anterior chamber.

Case description: A 40-year-old patient presented to the emergency ophthalmology
emergency department due to pain and redness in the right eye. According to the
patient's history, he experienced a blunt trauma to the right eye during adolescence
(1997), and in subsequent years, a procedure was performed to encircle the eyeballs due
to retinal detachment. According to the patient, he experienced blindness in the right eye
lasting for about 5 years. Ophthalmic examination revealed a lack of light perception,
corneal edema, anterior chamber filled with lens proteins, and no visibility of further
structures, with maintained normal intraocular pressure (14 mmHg).

An ultrasound examination in B-mode showed a funnel-shaped retinal detachment and
echoes of encircling the retina. The patient was diagnosed with phacolytic glaucoma.
After analyzing additional tests and assessing the patient's clinical condition, he was
qualified for intraocular lens removal with vitrectomy via a posterior approach with gas
tamponade. The procedure was performed in a typical manner without complications.
Intraocular pressure remained within the normal range (15 mmHg) after the surgery.
Conclusion: The combined procedure of cataract removal with posterior vitrectomy allows
for the stabilization of the local condition and intraocular pressure, directly influencing the
patient's quality of life and preventing the progression of glaucoma.



Terapia laserem mikropulsowym w przewlektej idiopatycznej centralnej
chorioretinopatii surowiczej oka prawego u 38-letniego pacjenta - opis przypadku.
Autorzy: Maciej Michalik, Krzysztof Marcinkowski, Dominika Hennik
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Stowa klucze:
laser mikropulsowy, centralna chorioretinopatia surowicza, plamka zétta

Abstrakt:

Wstep: Centralna chorioretinopatia surowicza (CSC) jest schorzeniem charakteryzujacym
sie idiopatycznym surowiczym uniesieniem sensorycznej warstwy siatkéwki w okolicy
plamki, ktore najczesciej wystepuje jednostronnie, gtdéwnie u mtodych mezczyzn ze
zwiekszong podatnoscig na stres. Definiowanie optymalnego leczenia CSC jest
skomplikowane ze wzgledu na szeroki zakres objawdw choroby i przebiegu klinicznego, a
takze stabo poznang patofizjologie CSC oraz brak konsensusu co do systemu klasyfikacji.

Materiaty i metody: Obecnie coraz czesciej w leczeniu CSC zastosowanie znajduje laser
mikropulsowy, ktory dziatajgc selektywnie na nabtonek barwnikowy siatkowki, nie
powoduje uszkodzen fotoreceptoréw. Celem pracy jest ocena zastosowania terapii
laserem mikropulsowym w leczeniu przewlektego CSC.

Wyniki: Pacjent 38-letni leczony od kilkunastu miesiecy z powodu nawracajgcego CSC w
oku prawym leczony miejscowo kroplami oraz lekami doustnymi. Ostro$¢ wzroku
pacjenta w chwili rozpoznania wynosita 0,63 oraz ci$nienie wewngtrzgatkowe 19 mmHg.
Centralna grubosc¢ siatkdwki w badaniu optycznej koherentnej tomografii (OCT) wynosita
530 uym. U pacjenta wykonano badanie angiografii fluoresceinowej (AF) potwierdzajgce
rozpoznanie oraz zakwalifikowano go do zabiegu laseroterapii siatkdwki przy uzyciu
mikropulséw. Podczas kontroli w badaniu AF uzyskano poprawe stanu klinicznego.
Ostros¢ wzroku pacjenta wynosita 1,0 oraz cisnienie wewnatrzgatkowe 17 mmHg.
Uzyskano spadek centralnej grubosc siatkéwki w badaniu OCT do poziomu 299 pm.

Whnioski:
Zastosowanie lasera mikropulsowego umozliwia uzyskanie trwatego efektu klinicznego u
pacjenta z przewlekita nawracajgcg centralng chorioretinopatig surowicza.



Obuoczna hipoplazja dotka u 21 letniego pacjenta - opis przypadku
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Stowa klucze:
hipoplazja dotka, FAZ, OCT

Abstrakt:

Wstep:

Hipoplazja dotka jest rzadka, wrodzong anomalig tylnego odcinka oka, ktéra dotyka okoto
3% dzieci, gtéwnie ptci meskiej. Charakteryzuje sie niedorozwojem dotka, co powoduje
zaburzenia w ostrosci widzenia. Patogeneza hipoplazji dotka nie jest w petni wyjasniona,
ale przypuszcza sie, ze wigze sie ona z nieprawidtowym rozwojem strefy beznaczyniowej
dotka (FAZ).

Materiat i metody:

Mezczyzna lat 21 zgtosit sie do Przyklinicznej Poradni Okulistycznej UCK im. Prof. K.
Gibinskiego SUM w Katowicach celem poszerzenia diagnostyki i ewentualnego leczenia
obuocznej hipoplazji dotka. U pacjenta wykonano badanie najlepiej skorygowanej ostrosci
wzroku (BCVA), optycznej kohernetnej tomografii (OCT), oraz angiografii OCT. Dodatkowo
wykonano badanie wzrokowych potencjatow wywotanych.

Wyniki:

BCVA u pacjenta wynosita odpowiednio 5/10 w oku prawym oraz 5/16 w oku lewym.
Refrakcja oka prawego +3.0 Dsph/-1.5 Dcyl ax 22 oraz +3.25 Dsph/-1.5 Dcyl ax 4.
Cisnienie wewnatrzgatkowe na poziomie 23 mmHg dla oka prawego oraz 15 mmHg dla
lewego oka. Centralna grubos¢ siatkdwki w badaniu OCT wynosita 311 pm w oku
prawym oraz 332 ym w oku lewym. W badaniu angio -OCT stwierdzono brak FAZ w
powierzchownym splocie kapilarnym oraz zmniejszenie FAZ w gtebokim splocie
kapilarnym.

Whnioski:

Podkresla sie role diagnostyki okulistycznej w hipoplazji dotka, celem oceny
zaawansowania i funkcjonalnosci narzgdu wzroku.



